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Drodzy Rodzice!

Fundacja PozyTYwka serdecznie zaprasza na bezptatne webinary dla wszystkich
zainteresowanych zdrowym rozwojem swoich dzieci, wspieraniem ich w podejmowaniu
madrych decyzji i chronieniem przed zagrozeniami i zachowaniami ryzykownymi.

Webinary bedzie mozna obejrze¢ na zywo 24 maja 2025r. wedtug ponizszego
harmonogramu.

Juz teraz mozecie Panstwo zgtosic sie do udziatu.

Osoby zapisane przez formularz otrzymaja przypomnienie o wybranych webinarach i
bezposredni link do transmisji na swojego maila. Na zyczenia beda miaty réwniez
mozliwos¢ uzyskania imiennego zaswiadczenia o udziale.

Link do formularza  Kliknij, aby przeniesc sie do formularza online

Dla tych, ktdrzy nie bedg mogli uczestniczy¢ w wydarzeniu na zywo, udostepnimy link
do odtworzenia webinardow.

Szczegotowy opis webinardw znajdziecie Panstwo na kolejnej stronie.

HARMONOGRAM

10.30-11.30 - Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych - Pytania i Odpowiedzi
(Q&A)

Prowadzaca: Anna Kulbinska, psycholozka, specjalistka psychoterapii uzaleznien
https://youtube.com/live/NPs8 RCb3pU?feature=share

11.45-12.45 - Dzieci bezpieczne w sieci - jak wspierac i edukowac, by zachowac
cyberbezpieczenstwo?

Prowadzaca: Magdalena Kot, pedagozka, socjoterapeutka
https://youtube.com/live/RWApSZ-GbZk?feature=share

13.30-14.30 - Uzaleznienia behawioralne - Pytania i Odpowiedzi (Q&A)
Prowadzaca: Amelia Watczyk, psycholozka, psychoterapeutka
https://youtube.com/live/T8Pb1zsYJOY?feature=share

14.45-15.45 - Depresja, autoagresja, samobojstwa - jak wspierac i jak chronic
dzieci?

Prowadzacy: Kazimierz Zdziebto, psycholog, psychoterapeuta
https://youtube.com/live/z32fhR6LYYk?feature=share

Projekt odbywa sie w ramach kampanii "uNIEzalezniaMY! UzalezNIEnia? To nie MY"
wspétfinansowanej ze Srodkow Miasta Wroctaw
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1. Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych - Pytania i Odpowiedzi

Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych takich jak alkohol, nikotyna czy narkotyki, stanowia
ogromne zagrozenie dla dzieci i mtodziezy od bardzo wczesnych lat. Naturalna rozwojowa tendencja
do eksperymentowania i doswiadczania taczy sie z rosngcym wptywem grupy rowiesniczej i
podatnoscia na jej presje. Jak rozpoznac, ze dziecko eksperymentuje z substancjami psychoaktywnymi
i kiedy zacza¢ dziatac? Podczas webinaru porozmawiamy o najczestszych zagrozeniach zwigzanych z
alkoholem, nikotyna i narkotykami oraz o tym, jak rozmawiac z dzie¢mi, by skutecznie je chronic.
Specjalistka psychoterapii uzaleznien odpowie na pytania rodzicow i podpowie, na co zwracaé uwage
oraz jak wspiera¢ dziecko w kluczowych momentach.

2. Dzieci bezpieczne w sieci - jak wspierac i edukowac, by zachowac cyberbezpieczenstwo?
Podczas webinaru rodzice dowiedza sie, jak zadbad o bezpieczenstwo dziecka w internecie i Swiadomie
wspierac je w cyfrowym Swiecie. Podpowiemy, jak rozmawiaé o zagrozeniach online, jak ustalac zasady
i korzystac z narzedzi kontroli rodzicielskiej. Webinar pomoze rodzicom budowac i wzmacniac cyfrowe
kompetencje dziecka i chronic przed czyhajacymi w sieci pornografia, cyberbullingiem,
patoinfluencerami czy oszustwami. Prowadzaca wyjasni zagadnienia, ktdre czesto dla rodzicow, mniej
zorientowanych w internecie, niz ich dzieci, moga brzmiec¢ nieznajomo i niezrozumiale, ale ktére warto
znad i zwracac na nie uwage.

3. Uzaleznienia behawioralne - Pytania i Odpowiedzi

Czym sa uzaleznienia od telefonu, gier, mediéw spotecznosciowych, hazardu i jak je rozpoznac u
dziecka? W czasie webinaru ekspertka odpowie na najczestsze pytania rodzicéw dotyczace zachowan
na granicy uzaleznienia i pierwszych sygnatach problemu. Rodzice dowiedzg sie, jak wspierac dziecko,
chroniac przed uzaleznieniami, jak moga reagowac, gdy zauwaza problem, jak rozmawiac o tym z
dzieckiem oraz kiedy nalezy udacd sie po specjalistyczng pomoc.

4. Depresja, autoagresja, samoboéjstwa — jak wspierac i jak chronic dzieci?

Psychoterapeuta z ogromnym doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi i mtodziezg opowie o tym, jak
rozpoznawac sygnaty kryzysu psychicznego u dziecka oraz jak madrze reagowac. Mtodzi ludzie czesto
maskuja przezywane trudnosci psychiczne buntem, a burzliwe zmiany zwigzane z dojrzewaniem
rowniez moga wprowadzac watpliwosci czy to, co dzieje sie z dzieckiem jest norma rozwojowom czy
symptomem powaznych problemoéw. Rodzice dowiedz3 sie, jak rozmawiac z dzieckiem o emocjach,
wspierac je w trudnych momentach i gdzie oraz kiedy szukac profesjonalnej pomocy. To spotkanie
pomoze by¢ uwaznym, wspierajgcym dorostym w sytuacjach, ktére mogg mie¢ ogromne znaczenie dla
zdrowia i zycia dziecka.

Projekt odbywa sie w ramach kampanii "uNIEzalezniaMY! UzalezNIEnia? To nie MY" wspoétfinansowanej
ze Srodkéw Miasta Wroctaw



