Przemoc charakteryzuje si¢ tym, ze:

1. JEST INTENCJONALNA
Przemoc jest zamierzonym i1 $wiadomym dziataniem cztowieka. Ma na celu kontrolowanie
1 podporzadkowanie drugiej osoby.

2. SILY SA NIEROWNOMIERNE
W relacji jedna ze stron ma przewage nad druga. Osoba doswiadczajaca przemocy jest
stabsza a osoba jg stosujaca - silniejsza.

3. NARUSZA PRAWA 1 DOBRA OSOBISTE
Osoba stosujaca przemoc wykorzystuje przewage sity, narusza podstawowe prawa drugiej
strony (np. prawo do nietykalnos$ci fizycznej, godnosci, szacunku itd.).

4. POWODUJE CIERPIENIE I BOL

Osoba stosujaca przemoc naraza zdrowie i zycie drugiej strony na powazne szkody.
Doswiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze bedac poddang takiemu oddzialywaniu ma
mniejszg zdolnos¢ do samoobrony.

PRZEMOC A AGRESJA

Zjawisko przemocy domowej jest rodzajem relacji, w ktorej jedna ze stron podporzagdkowana
jest drugiej; osoba wykorzystuje swoja przewage na kazdym polu, by zdominowa¢ druga
szeregiem powtarzajacych si¢ zachowan agresywnych lub zaniechaniem zachowan
pozytywnych. Wazna jest powtarzalno$¢ zachowan. Relacje przemocowa definiujemy, gdy
tych zachowan bylo wiele 1 trwaty przez pewien czas.

PRZEMOC A KONFLIKT

O konflikcie w relacji mowimy wtedy, gdy sg zachowane tylko trzy z czterech filaroéw
definiujacych przemoc: tj. sa to agresywne zachowania $wiadome, zamierzone, majace za cel
naruszenie dobra i1 praw osobistych osoby, powodujace bol i cierpienie ale powstate w
sytuacji rownowagi sil w relacji. Zadna z 0s6b nie ma przewagi sity a zachowania agresywne
wystepuja czesto z obu stron.

Wigcej informacji www.niebieskalinia.pl



RODZAJE PRZEMOCY

1. Przemoc werbalna i emocjonalna

Przemoc werbalna to nie tylko wyzwiska czy obrazliwe komentarze, ale réwniez subtelne formy
wykluczania, o$§mieszania lub umniejszania wartosci drugiej osoby. Na przyktad, zarty o wygladzie,
inteligencji lub pochodzeniu moga pozornie wydawac si¢ ,niewinne”, ale ich powtarzalnos¢

i celowe skierowanie przeciwko konkretnej osobie, staje si¢ forma przemocy emocjonalnej.
Przemoc ta moze mie¢ dtugotrwate skutki dla samooceny ucznia, jego poczucia wlasnej wartosci
1 zdolnosci do budowania zdrowych relacji.

2. Przemoc relacyjna (spoleczna)

Przemoc relacyjna, zwana réwniez agresja spoteczng, polega na celowym manipulowaniu relacjami
miedzyludzkimi w celu zaszkodzenia drugiej osobie. Przyktadami moga by¢ wykluczanie z grupy,
szerzenie plotek, celowe ignorowanie, organizowanie bojkotu spotecznego czy grozenie zerwaniem
przyjazni. Tego typu dziatania mogg by¢ bardzo destrukcyjne, prowadzac do izolacji spoleczne;j,
problemoéw emocjonalnych i zaburzen lgkowych. Przemoc relacyjna jest czgsto trudniejsza do
zauwazenia, poniewaz jej przejawy nie sg tak oczywiste jak w przypadku przemocy fizycznej czy
werbalne;j.

3. Przemoc cyfrowa (cyberprzemoc)

W dobie nowoczesnych technologii, cyberprzemoc staje si¢ coraz bardziej powszechna. Moze
przyjmowaé formy takie jak obrazliwe wiadomosci, udostepnianie kompromitujgcych zdjgc,
rozprzestrzenianie plotek w sieci czy tworzenie falszywych profili. Cyberprzemoc jest o tyle
niebezpieczna, ze moze si¢ zdarzy¢ w dowolnym miejscu i czasie, a jej skutki sg czgsto trudne do
naprawienia. Uczniowie dotknieci tego typu przemoca moga cierpie¢ na depresje, leki, a nawet
mysli samobdjcze. Wazne jest, aby nauczyciele byli $wiadomi tego, co dzieje si¢ w §wiecie online
ich uczniow i umieli reagowac na przejawy cyberprzemocy.

4. Przemoc strukturalna

Przemoc strukturalna to forma przemocy, ktéra wynika z nieréwnos$ci 1 niesprawiedliwosci
w strukturach spotecznych i instytucjonalnych. W konteks$cie szkoty moze to obejmowac
faworyzowanie jednych uczniow kosztem innych, niedostosowanie programu nauczania
do réznorodnych potrzeb ucznidow czy brak reagowania na dyskryminacj¢ i nierowne traktowanie.
Takie formy przemocy moga by¢ trudne do zauwazenia, ale maja dtugofalowy wptyw na uczniow,
ktérzy moga czu¢ si¢ marginalizowani lub niesprawiedliwie traktowani.

5. Przemoc symboliczna

Przemoc symboliczna jest subtelna i czesto niewidoczna, a jednak niezwykle wptywowa. Polega
na narzucaniu pewnych norm, wartosci czy symboli, ktére moga deprecjonowac lub dyskryminowac
inne grupy. W szkole moze to obejmowaé promowanie jednego zestawu wartosci kulturowych,
ignorowanie réznorodnosci kulturowej czy religijnej albo narzucanie stereotypoéw plciowych.
Uczniowie, ktorzy nie pasujg do dominujacego wzorca, mogg czu¢ si¢ wykluczeni i nieakceptowani.

6. Przemoc pasywno-agresywna

Przemoc pasywno-agresywna to kolejna forma subtelnej agresji, ktdra czgsto jest niedoceniana.
Polega na wyrazaniu negatywnych uczu¢ w sposob niebezposredni. W szkole moze to obejmowac
ignorowanie uczniow, ktoérzy potrzebuja pomocy, udawanie, ze si¢ nie styszy ich glosu, albo
stosowanie sarkazmu, ktory maskuje prawdziwag krytyke. Tego typu przemoc jest trudna
do zidentyfikowania i moze prowadzi¢ do narastajacej frustracji i poczucia niesprawiedliwosci
wsrod uczniow.



Jak reagowac na przemoc?

Przemoc jest zjawiskiem, ktore rozwija sic tam, gdzie nie ma reakcji. Swiadkowie
przemocy odgrywaja kluczowa role w przeciwdzialaniu jej. Brak reakcji otoczenia
pozwala sprawcy dziala¢ bez konsekwencji.

Jesli jestes Swiadkiem przemocy — zareaguj. Zapytaj osobe pokrzywdzong jak mozesz jej pomoc — to juz
jest reakcja. Zareaguj tak, jak mozesz. Jesli nie wiesz co zrobi¢ porozmawiaj z kims$ dorostym (w domu,
szkole lub telefonie zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111).

Jesli styszysz krzyki, awantury, ptacz dzieci, nietypowe hatasy lub zauwazasz u kogo$ siniaki
czy inne niepokojace oznaki przemocy, mozesz podja¢ nastepujace dziatania:

e Porozmawiaj z osoba poszkodowang. Wyraz swoje obawy 1 powiedz,

ze zauwazyles/as niepokojace sytuacje. Zapytaj, czy potrzebuje pomocy.

e Zaoferuj pomoc, takg jak wezwanie policji lub zgloszenie sytuacji odpowiednim

stuzbom.

o Porozmawiaj z osobg stosujaca przemoc, jesli czujesz si¢ na sitach. Pokaz, ze jej

zachowanie jest niedopuszczalne.

o Jesli wolisz pozosta¢ anonimowy, zgto$ sytuacj¢ na policj¢ lub do odpowiednich

stuzb z zastrzezeniem swoich danych.

o Skontaktuj si¢ z infolinig ""Niebieskiej Linii" i przekaz informacje stuzbom.
Pamigetaj, ze osoby doswiadczajace przemocy moga by¢ zastraszone, wstydzi¢ si¢ lub nie
wierzy¢, ze moga otrzymaé pomoc. Nie poddawaj si¢, nawet jesli poczatkowo spotkasz
si¢ z odmowa.

2. Jesli jestes kolega, przyjacielem lub dobra znajoma:
Jesli jeste$ bliska osoba dla ofiary lub sprawcy przemocy, Twoja rola jest kluczowa.
Co mozesz zrobi¢?

o Reaguj na kazde przejawy przemocy. Pokaz, ze nie akceptujesz takich zachowan,
np. kiedy na spotkaniu towarzyskim kto$§ obraza lub szarpie partnera.

e nie probuj rozmawiaé jednocze$nie z osobg pokrzywdzong i sprawcg. Nie probuj
ich godzi¢. Za przemoc odpowiedzialny jest sprawca 1 powinien poniesé
konsekwencje swoich dziatan. Osobe pokrzywdzong nalezy chroni¢ i wspierac.

e Wysluchaj osoby krzywdzonej i zaoferuj wsparcie — od pomocy finansowej, przez
schronienie, po towarzyszenie podczas wizyt w urzedach czy na policji.

e Poméz wezwac policje lub by¢ swiadkiem na policji czy w sadzie.

Twoje wsparcie moze przyspieszy¢ wyjscie osoby krzywdzonej z trudnej sytuacji. Dziatania
przyjaciot i bliskich mogg sprawi¢, ze sprawca poczuje si¢ mniej pewnie.

3. Jesli jestes czlonkiem najblizszej rodziny:
Rodzina czgsto jest pierwsza linig wsparcia. Jezeli zauwazysz oznaki przemocy w swojej
rodzinie, oto co mozesz zrobic:
e Wysluchaj i uwierz osobie poszkodowanej, nawet jesli jej historia wydaje
si¢ nieprawdopodobna.
o Unikaj osadzania. Nie wypominaj przesztych decyzji, takich jak wybor partnera,
ani nie obwiniaj ofiary.
e Zapoznaj si¢ z tematem przemocy domoweji sprobuj przetamac stereotypy,
np. ,,W mojej rodzinie przemoc? Niemozliwe!”.
e Wyraz swoja negatywna opini¢ na temat przemocy w obecno$ci sprawcy,
aby pokaza¢, ze nie jest to akceptowane.



e Pomo6z wezwaé policje i badz gotow do wsparcia, gdy sytuacja si¢ zaostrzy.

Dlaczego Twoja reakcja jest tak wazna?

Twoje dziatanie moze pomdc w przetamaniu cyklu przemocy i zapewni¢ bezpieczenstwo
osobie poszkodowanej. Sprawcy czesto dziataja pewnie, gdy widza, ze otoczenie milczy.
Reagowanie, nawet w maty sposdb, moze przynies¢ duzg zmiang. Im wigcej osob decyduje
si¢ na dziatanie, tym wigksze sg szanse na zatrzymanie przemocy.

Materialy opracowane przez Psychologéw z Wydzialu Nauk Stosowanych Uniwersytetu
Dolnoslaskiego DSW we Wroctawiu, przy wspotpracy ze specjalistami Niebieskiej Linii IPZ.



