Sprzeciw wobec przemocy jest latwiejszy, kiedy stajemy do nlego razem.

NIEBIESKI TYDZIEN

Wroctaw 16-24 wrzes$nia 2024 r.

Mtodziez wroctawskich szkot Srednich tworzy
Alians Przeciw Przemocy

Seria warsztatéw dydaktycznych i artystycznych. Emisja Niebieskiego Filmu. Ankiety, dyskusje. Konkursy artystyczne.

Prowadzenie warsztatéw i niebieskich godzin wychowawczych: Joanna Kondrat i Psycholodzy Wydziatu Studiéw St ych Uniwersytetu Dolnoslgskiego DSW
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Niebieski Tydzien, to seria warsztatéw dydaktyczno-artystycznych, realizowanych
pod Patronatem Honorowym Ministra Edukacji.

Niebieski tydzien uwzglednia realizacje ,niebieskich godzin wychoewawczych”, na terenie
placéwek edukacyjnych.

W ramach Niebieskiego Tygodnia we Wroclawiu — prowadza je Joanna Kondrat i Psycho-
lodzy Wydzialu Nauk Stosowanych Uniwersytetu Dolnoslaskiego DSW.

Istnieje takze mozliwos¢ samodzielnej realizacji zaje¢ przez wychowawcow klas.
W tym celu — zalaczamy proponowany scenariusz spotkania.

Jednym z celéw niebieskich godzin wychowawczych jest stworzenie pierwszego polskiego
Aliansu Przeciw Przemocy.

Co zrobi¢, zeby wziac udzial w Niebieskim Tygodniu?

Wysla¢ maila na adres niebieskikoncert@gmail.com z informacja Licem XXXT dolacza
do akcji. Numer kontaktowy: 579...

W slad za tym — Joanna Kondrat zatelefonuje do Panstwa, aby doprecyzowac zakres dziatan

i umoéwic realizacje warsztatow, odbior notatek z niebieskich godzin wychowawczych, ktére
postuza stworzeniu pierwszego polskiego Aliansu Przeciw Przemocy.

Kim jest inicjatorka akcji — Joanna Kondrat Joanna Kondrat — Wikipedia, wolna encyklopedia


https://pl.wikipedia.org/wiki/Joanna_Kondrat

RAMOWY PRZEBIEG ,,NIEBIESKIEJ GODZINY WYCHOWAWCZEJ”

Nie jest to scenariusz obowiazkowy. Wskazane narzedzia sq jedynie sugestia i majq stanowic
pomoc dydaktyczna.

Celem niebieskiej godziny wychowawczej jest uSwiadomienie mlodziezy form przemocy,
jej definicji, wzmocnienie przekazu PRZEMOC MOZE DOTKNAC KAZDEGO. WINIEN
PRZEMOCY JEST ZAWSZE SPRAWCA.

SA MIEJSCA, W KTORYCH MOZNA UZYSKAC WSPARCIE.

1. Pogadanka na otwarcie spotkania:

Czym jest przemoc?

Jakie znacie rodzaje przemocy? (pomoc: zatacznik nr 1)
Przykladowe pytania:

- Czy Waszym zdaniem, krytykowanie kogo$ moze prowadzi¢ do probleméw emocjonalnych?
- Czy grozenie jest forma przemocy?

- Czy to, ze ktosS zartuje sobie z ciebie publicznie badz na osobnosci, chociaz sygnalizujesz,
ze sobie tego nie zyczysz, mozna uznac za forme przemocy?

- Czy jesli kto$ bliski oSmiesza lub obraza ludzi, ktérzy sa dla nas wazni, mozna to uznac za forme

przemocy”?

- Czy jesli ktoS obwinia/obwinit nas za swoje agresywne zachowanie, thumaczac, ze to my go
sprowokowalisSmy, a wiec na to zastuzyliSmy, nalezy usprawiedliwi¢ agresje i uzna¢, ze ,,sprawy

nie bylo?”
- Czy ,,karanie milczeniem” mozna uzna¢ za forme przemocy?

- Czy stosowanie wyzwisk jest formg przemocy?

- Czy to, ze kto$ kontaktuje sie w twojej sprawie z twoim otoczeniem, np. wysylajac w mediach
spotecznosciowych wiadomosci na twoj temat do twoich znajomych, mimo Ze sobie tego nie

zyczysz, mozna uznac za forme przemocy?



2. Wyprowadzenie definicji przemocy. (pomoc: zatacznik nr 1)

3. Réznica pomiedzy przemoca a konfliktem. (pomoc: zalacznik nr 1)

4. Réznica pomiedzy przemoca a agresja. (pomoc: zatacznik nr 1)

5. Emisja fragmentu ,,Niebieskiego Filmu”. Proponowany rozdzial ,,Zaprzeczanie”.

Tres¢ filmu: Wypowiedzi sprawcéw przemocy, obrazujace mechanizm wyparcia, opatrzone
komentarzem profesora Bogdana de Barbaro.

Niebieski film. Zaprzeczanie (youtube.com)

prof. Bogdan de Barbaro
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5. Dyskusja po filmie:

Uczniowie obejrza mezczyzn skazanych wyrokiem sagdowym za stosowanie przemocy.

Ich sprawstwo jest nie do zakwestionowania. Mimo to, kazdy z nich przeczy, jakoby zostat
umieszczony w zakladzie karnym zasadnie. MezczyZzni majg zal do osob, ktére krzywdzili. Czuja
sie ofiarami ich prowokacji. Prezentuja siebie, jako ofiary.

Komentarz Profesora Bogdana de Barbaro objasnia ten mechanizm obronny.

Sprawcy przemocy wypierajq swoje czyny, przerzucajac odpowiedzialno$¢ za stosowanie agresji
na krzywdzone przez siebie osoby, aby poczu¢ komfort. Cyt. ,, To ja jestem ok. A to $wiat jest
niedobry”.

Cel: Ukazanie, ze sprawca moze usilowa¢ prezentowaC sie, jako osoba poszkodowana,
doSwiadczajaca przemocy. Wzmocnienie w miodziezy potrzeby zachowania czujnosci
na zachowania innych, ktore czesto stoja w sprzecznosci ze stowami.

Wzmocnienie przekazu ,Jesli czujesz, ze naruszane sa Twoje granice, porozmawiaj o tym z kims,
komu ufasz. Obserwuj czyny, nie stowa”.

Pytania:
- Co ustyszeliscie w tych wypowiedziach?
- Czy te stowa moga wyrazac prawde, biorgc pod uwage okolicznosci?

- Dlaczego ci mezczyzni mowia, Ze sg niewinni?

6. Dyskusja: Jak reagowac, kiedy dosSwiadczymy przemocy badz zaobserwujemy zachowania
przemocowe? Dokad sie udac¢? Co nalezy zrobi¢? (pomoc: zatacznik nr 1)


https://www.youtube.com/watch?v=B_uj8bTVxK0

7. Dyskusja i burza mozgéw:
Czy swiadomos¢ zachowan przemocowych moze pomaoc zapobiegac takim sytuacjom
i przyspiesza¢ znajdowanie rozwigzan?

JAKIE DZIA¥ ANITA NA TERENIE SZKOLY WASZYM ZDANIEM POMOGEYBY
SKUTECZNIE POSZERZYC TE WIEDZE?

Odpowiedzi uczniéw zostang wstepnie podsumowane i spisane w formie postulatéw, przez
psychologow Wydziatu Nauk Stosowanych Uniwersytetu Dolnoslaskiego DSW, przekazane
do wgladu Specjalistow z Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego
Wroclawia, a nastepnie zatwierdzone przez Specjalistow Niebieskiej Linii IPZ.

Alians Przeciwko Przemocy to oparty o Polska Deklaracje w Sprawie Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie, przyjeta w grudniu 1995 r. dokument zobowiazujacy do zwiekszenia
uwaznosci na zachowania przemocowe i podejmowania dziatan wspierajacych osoby
doswiadczajace przemocy, niezaleznie od profilu reprezentowanej instytucji.

Celem Aliansu Przeciwko Przemocy jest stopniowe eliminowanie krzywdzacych
przekonan zwigzanych z przemoca. Wzmocnienie przekazu: WINIEN PRZEMOCY
JEST ZAWSZE SPRAWCA. Podniesienie sSwiadomosci istniejacych narzedzi wsparcia
0sob w kryzysie.

Alians zostanie podpisany w trakcie Niebieskiego Koncertu w Operze Wroclawskiej,
24 wrzesnia 2024 r.



