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Zajawka na Zycie

InNnowacyjny, bezptatny program psychoedukacyjny skierowany
do mtodziezy w wieku 15-18 lat. Celem projektu jest wsparcie
mtodych ludzi w odkrywaniu | rozwijaniu witasnych potencjatow,
kompetencji miekkich oraz zdolhosci fizyczno-ruchowych.

Program ten jest podrdza do zrozumienia siebie | innych, zaufania
sobie i swojego bycia w $wiecie. Zajawka na Zycie jest o lepszym
rozumieniu siebie, o tym, jak szukac siebie w Swiecie | podgzac

Za sercem.




Dla kogo jest Zajawka?

Projekt to przestrzen dla mtodziezy w wieku 15-18 lat, pragnacej
pogtebiC zrozumienie siebie, swoich umiejetnosci, cech | zasobow.
Celem projektu jest odkrywanie | rozwijanie witasnego potencjatu
oraz budowanie zaufania do siebie i swojego miejsca W swiecie.
To proces, ktory zacheca do eksploracji | kwestionowania utartych
schematow, pokazujac, ze dorostos¢ nie musi byc trudna ani
ograniczona jedynie do obowigzkow.

Projekt skierowany jest do 0osob, ktore realnie pragnag sie
zaanhgazowac, wzig¢ udziat w oferowanych dziataniach i czerpac
z nich korzysci. Zajawka na Zycie to co$ wiecej niz warsztaty — to
petna przygod podrdz ku samopoznaniu | tworzeniu lepszego
Zrozumienia samego siebie oraz innych ludzi.




Cele Zajawki

Misjg projektu jest wspieranie mtodych ludzi w znajdowaniu wtasnego potencjatu, autentycznosci
| wyborow zyciowych opartych na witasnych zasobach, sprawczosci | dobrych relacjach —w tym
takze relacji z samym sobg. Chcemy, Im powiedziec, ze sg wystarczajacy takimi, jakimi sa.

» Wspieranie mtodziezy w znajdowaniu witasnego potencjatu,
autentycznosci i wyborow zyciowych opartych na wtasnych zasobach.

» Redukcja stresu, dostrzezenie i nazywanie wlasnych emogji.
» Wzmacnhianie ciata i jego akceptacja.

» Poznawanie odpowiedzialnosci.




Dziatania projektu

Zajecia Zajawki na Zycie odbywaja sie w cyklu:

3 spotkania z prowadzacymi projektu, gdzie uczestnicy moga
wyrazac sie, uczycC | czerpac z zasobow prowadzacych
W bezpiecznej przestrzeni.

1 spotkanie z ekspertem w ramach modutow projektu (wiecej
o modutach: slajd 7-10).

Cykl zaje¢ powtarza sie od 09.10.2024 do 11.06.2025.

Projekt zostaje zakonczony obozem (13-17.06.2025) w malowniczym osrodku
“Jurty 4 Zywioly”, ktéry jest okazja do pogtebienia i podsumowania tematdw,
nad ktorymi mtodziez pracowata podczas warsztatow.




Prowadzacy projektu

Krzysztof Paulina

Kubiak Galanciak-llczyszyn
Wspottworca Fundacji Veritas, praktyk tanca SRytmow®, Joginka, somatyczka, bodyworkerka, animatorka kultury.
rozwijat swojg wiedze i umiejetnosci na warsztatach Possibility Zawodowo wspiera w byciu blisko swojego ciata poprzez ruch,
Management, ktére wyposazyty go w narzedzia do pracy nad masaz i oddech. Te wszystkie aspekty tgczy w przestrzeni
sobg i wspierania innych w przetamywaniu ograniczen "Wytchnienie". Od zawsze lubita eksperymentowac i badac
| odkrywaniu nowych mozliwosci. Jest w trakcie szkoty dla rozne mozliwosci ciata. Aktualnie najwiecej czerpie z somatyki,
terapeutow w nurcie Gestalt. Misjg Krzysztofa jest tworzenie Jogi, ruchu zwierzecego i intuicyjnego. Jest w trakcie szkoty
przestrzeni, w ktorych ludzie moga byc¢ sobg, wolni od nauczycielskiej Living Somatics. Wspiera jg tez szereg szkolen
spotecznych schematow, oraz wspieranie ich w odkrywaniu Komunikacji Bez Przemocy (NVC). Przepiekng inspiracjg do
witasnego potencjatu. Jest oddanym ojcem dwojki dzieci, od ruchu jest dla Pauliny jej syn.

ktorych czerpie inspiracje, uczac sie radosci i spontanicznosci.



Modut |

Ja i moja tozsamos¢

Modut uczy rozpoznawac swoje potrzeby i emocje,
CO wspiera uczestnikow w samopoznaniu

| autentycznosci. Warsztaty pomagajg budowac
pozytywny obraz siebie | rozwija¢ poczucie
wartosci. To z kolei wzmacnia ich relacje i poczucie
SpPrawczosci w zyciu.

Obawy, na ktore odpowiada modut:

“Nie czuje sie wazny | wartosciowy.”

“Jak mam byc sobg? *

“Nie rozumiem witasnych emocji. Nie potrafie sobie

Z Nimi radzic.”

Modut ||

Usamodzielnienie

Modut przygotowuje do samodzielnego zycia,
uczac planowania przysztosci i zdobywania
praktycznych umiejetnosci. Oferuje mentoring
wspierajgcy swiadome decyzje dotyczgce rozwoju
zawodowego | osobistego. Uczestnicy zdobywaja
wiedze o edukacji, zawodzie i autorytetach.

Obawy, na ktore odpowiada modut:
“‘Odczuwam presje zwigzana z moja przysztoscia.”
“Zagubitem sie w wartosciach | celach zyciowych.”

“Brakuje mi nauki praktycznych umiejetnosci,

np. jak wypetnic PIT, jak napisac pismo do sadu.”




Modut Il1

Relacje / komunikacja

Modut skupia sie na budowaniu umiejetnosci
iInterpersonalnych, ktére sg kluczowe dla tworzenia
zdrowych relacji. Uczestnicy uczg sie, jak
efektywnie komunikowac swoje mysli | uczucia,
oraz jak budowac i utrzymywac relacje oparte na
wzajemnym szacunku i zrozumieniu.

Obawy, na ktore odpowiada modut:
*“Mam trudnos¢ w nawigzywaniu relacji.”

“Nie umiem rozmawiac¢ z moimi rowiesnikami.”

“Czym jest dobra relacja samemu ze sobg?”

Modut IV

Zdrowie I ciato

Modut koncentruje sie na edukacji zdrowotnej,

w tym na zagadnieniach zwigzanych

Z uzaleznieniami, odzywianiem | zrozumieniem
zmian zachodzgcych w ciele podczas dojrzewania.
Celem jest wspieranie mtodziezy w dbaniu o swoje
zdrowie fizyczne, budowanie Swiadomosci
wtasnego ciata i promowanie zdrowego stylu zycia.

Obawy, na ktére odpowiada modut:
“Wcigz daze do nieosiggalnej perfekcji.”

“Jestem ciggle zmeczony.”

“Czuje sie przyttoczona i przebodzcowana.”




Modut V

Ja vs. dorosli

Modut porusza tematyke relacgji
miedzypokoleniowych, szczegdlnie relacji

z rodzicami i iInnymi dorostymi. Mtodzi ludzie ucza
sie, jak nawigowac w tych relacjach, zachowujac
witasng indywidualnosc | niezaleznosc.

Obawy, na ktére odpowiada modut:
“Czuje, ze moje problemy nie sg wazne.”
*Nie ufam dorostym i nie rozumiem ich strateqii

dziatania czy sposobow myslenia.”

*Moja rodzina mierzy sie z duzymi problemami.”

Modut VI

Ja vs. swiat

Modut skupia sie na zrozumieniu i krytycznym
podejsciu do wspotczesnego Swiata, w tym mediow
spotecznosciowych oraz roznych aspektow zycia
spotecznego i ekonomicznego. Uczestnicy uczg sie,
Jjak odnalezcC sie w dzisiejszym Swiecie, znajdujac sie
W bezpiecznej przestrzeni stanowigcej dla nich
zrodto odpowiedzi na nurtujace ich pytania.

Obawy, na ktére odpowiada modut:

“Nie rozumiem polityki i zachowan innych w tym
obszarze."

“Nie czuje roznicy miedzy zyciem online

a rzeczywistoscia.”

“Nie odnajduje sie w obecnym systemie edukacji.”




Modut VII

Edukacja seksualna

Modut zapewnia rzetelng wiedze na temat
clelesnosci, seksualnosci, zwigzkdow partnerskich
oraz porusza tematy takie jak pornografia. Celem
jest wspieranie mtodych ludzi w budowaniu
zdrowych relacji | podejmowaniu swiadomych
decyzji dotyczacych ich seksualnosci.

Obawy, na ktore odpowiada modut:

“Dlaczego moja relacja z samym sobg wptywa na
moje zwigzki?"

*“Mam wrazenie, ze seks jest tematem tabu.”

“Potrzebuje sie otworzyC | o tym porozmawiac.”

Modut VI

Zdrowie psychiczne

Modut oferuje dostep do specjalistow i umozliwia
uczestnikom skorzystanie z profesjonalhe] pomocy
W rozwigzywaniu osobistych problemow
psychicznych. Obszar ten zapewnia bezpieczne
Srodowisko, gdzie mtodziez moze otwarcie wyrazac
swoje mysli | uczucia, wiedzac, ze zostang
wystuchani i zrozumiani bez oceniania.

Obawy, na ktére odpowiada modut:
“Czesto odczuwam lek.”
“Czuje sie samotny i oderwany od rzeczywistosci.”

“Jak moge sobie pomaoc?”




Dodatkowe aktywnosci

Oproécz cotygodniowych spotkan mtodziez ma rowniez
mozliwosc zrealizowania projektu spotecznego i wziecia
udziatu w obozie, bedacym momentem oficjalnego
zakonczenia edycjl, Jak 1 okazjg do pogtebienia

| podsumowania tematow, nhad ktorymi uczestnicy pracowall
dotychczas. To przestrzen, w ktdrej tgczymy warsztaty,
edukacje, zabawe i aktywny wypoczynek. Wszystko

W otoczeniu pieknej natury, uwalniajac kreatywnosc,
spontanicznosc | doswiadczajac wspolnej przygody.







Harmonogram

13.09.2024
18.09.2024 | 16:00
09.10.2024
11.06.2025

15-17.06.2025

zamkniecie zapisow na spotkanie otwarte

spotkanie otwarte w siedzibie Fundacji Veritas

pierwsze zajecia Zajawki na Zycie

ostatnie regularne zajecia programu

oboz podsumowujacy Il edycje programu



Poprzednie edycje

Od momentu uruchomienia programu zrealizowalismy juz dwie
edycje: w latach 2022 1 2023. Obie edycje zakonczyty sie obozami
w malowniczym osrodku "Jurty 4 Zywioty", gdzie uczestnicy mogli
pogtebic swojg wiedze | umiejetnosci w wyjatkowej atmosferze
bliskosci natury.



https://youtu.be/rKQC6A0nXa4
https://fundacja-veritas.pl/projekty/zajawka-na-zycie/
https://youtu.be/ULES_Y0krTk

Nie ma tego w szkotach, nie ma tego w domach, a to co
zdobywamy tutaj jest nie do opisania. Tutaj trzeba przyjse, trzeba
to zobaczyd, trzeba to poczuc na wtasnej skorze, bo jest to cos
niesamowitego i tak innego od wszystkich rzeczy, ktorych

sie uczymy.

Anna Placek
Uczestniczka programu Zajawka na Zycie




Zajawka prowadzi zajecia bardzie] pod katem emocjonalnym,
granic, potrzeb, gdzie na co dzien sie raczej o tym nie mowi.
Warto jest doswiadczycC tego, ze gdzies naprawde mozna bycC
sobg, po prostu autentycznym, ze nie trzeba nic udawac,
pokazywac sie z jakiejs strony. Po prostu bycC takim, jakim sie jest.

Weronika Btoch

Uczestniczka programu Zajawka na Zycie




Dlaczego to robimy?

Chcemy przyczyniac sie wszechstronnego rozwoju mtodziezy,
pomagajac im odkrywac | rozwijac wiasny potencjat, co jest
kluczowe w ksztattowaniu ich przysztosci.

Podkreslamy swoje gtebokie zaangazowanie, pracujac na bazie
wtasnych doswiadczen | wykorzystujac je jako cenne narzedzie
w edukacjl | rozwoju mtodych osob. Wierzymy w potencjat
mitodych ludzi i ich zdolnosS¢ do ksztattowania witasnej przysztosci
oraz wptywania na otaczajacy ich swiat. Zalezy nam, aby, poprzez
program, nie tylko przekazaC mtodziezy konkretng wiedze

| umiejetnosci, ale rowniez zaszczepic w miodych ludziach
przekonanie, ze maja realny wptyw na swoje zycie | srodowisko,
co Jest fundamentem do budowania poczucia wtasne] wartosci

| SPrawczoscl.




Kim jestesmy?

Fundacja Veritas to kolektyw osob, ktory wierzy

W MOC zmiany zaczynajacej sie od nas samych. Nasza
podrdz to nie tylko odkrywanie siebie, ale takze aktywne
wsparcie | pomoc innym. Jestesmy towarzyszami

W procesie samopoznania | samorozwoju, w dazeniu do
lepszego poznania siebie | Swiata wokot nas.

>>

www.fundacja-veritas.pl



https://fundacja-veritas.pl/

VIHE

Miec¢ realny wptyw na zmiane cztowieka

W zrozumieniu i postrzeganiu siebie, poszerzac
swiadomosc i tworzy¢ przestrzen pod dokonanie
tej zmiany.

Dziatamy na rzecz zwiekszenia swiadomosci, promujac
samopoznanie, zdrowie psychiczne, ruch | Swiadomosce
spoteczng. Proponujemy réznorodne warsztaty oraz
wydarzenia kulturalne 1 edukacyjne, ktore pozwalaja
uczestnikom na wyrazenie siebie oraz rozwoOj wiasnego
potencjatu, doswiadczajgc wzrostu w bezpieczne]

| INSpirujgcej atmosferze.




Fundacja w liczbach

Dziatamy od 2019 roku.

Zespot fundacji liczy 10 osob.

Na naszych wydarzeniach jest srednio 700 osob.

Film realizowany przez fundacje - ,Jak ruchem
zmienia¢ umyst” obejrzato ponad 280 tysiecy osob.

Aktualnie realizujemy 9 projektow
(lokalnie i ogdlnopolsko).

W ramach samych projektow warsztatowych
w 2023 roku objelismy pomoca okoto 80 osob.




Finansowanie dziatan

Fundacja finansowana jest ze srodkow fundatora — Przemystawa
Topornickiego oraz z darowizn osob prywatnych.

Darowizny Srodki fundatora fundacji

ADMINISTRACIA FUNDACII
(WYNAGRODZENIA,

ROZWOJ INSTYTUCIONALNY,
WYNAJEM SIEDZIBY, OPLATY,
ZAKUPY SPRZETU)

ROZWO3]
ORGANIZACYINY

20% 60%

20%

EDUKACIA | PROMOCIA
(KAMPANIE SPOLECZNE
DZIALANIA INFORMACYINE
| PROMOCYINE FUNDACIJI)




Fundacja organizuje przedsiewziecia wieloptaszczyznowo

| dtugofalowo, dziatania jej sg spdjne, prowadzone w sposob
planowy z wyraznie przyswiecajgca koncepcjg, egzemplifikujgca
sie W kazdym projekcie. Osoby zatrudnione w Fundacji
podchodzg do swoich beneficjentdow z petnym zrozumieniem ich
szczegolnych wymagan fizycznych i osobowosciowych,

a projekty buduja w oparciu o kompleksowe rozpoznanie
potrzeb, w sciste] wspotpracy z koordynatorem ds. projektow

z ramienia WCOW, s3 zindywidualizowane, ha wysokim poziomie
organizacyjnym, merytorycznym jak i metodycznym. Przy
realizacji przedsiewzieC, angazujac zewnetrznych partnerow,
ZwWracajg szczegolng uwage na ich kompetencje, czesto wybitne
osiggniecia w swoich dziedzinach, dzieki czemu projekty s3
realizowano kompleksowo i na najwyzszym poziomie.

Ewelina Harezak

Koordynator we Wroctawskim Centrum
Opieki I Wychowania




Materiaty dla kandydatéw

,Zajawka na zycie” to przestrzen, w ktorej mozesz odkrywac siebie

| swoje talenty w atmosferze wsparcia i otwartosci. Dotgczajgc do nas,
zyskasz mozliwoscC rozwoju swoich umiejetnosci | zrozumienia, kim
naprawde jestes — bez presji, ale z odwaga do bycia soba. Razem
bedziemy pracowac nad Twoimi mocnymi stronami, abys mogt isC
przez zycie pewniej, peten inspiracji | wewnetrznej sity. Wierzymy,

ze kazdy z nas ma unikalny potencjat, ktory warto rozwijac — dlatego
zapraszamy Cie do udziatu w tej wyjatkowej podrozy!

Z nami odkryjesz, ze dorostosc to nie tylko wyzwania, ale przede
wszystkim ekscytujgce mozliwosci, ktore czekajg na Ciebie.

Wiecej_informacji



https://fundacja-veritas.pl/projekty/zajawka-na-zycie/

Zapisy

Jesli chcesz wzig¢ w projekcie ,Zajawka na zycie’,
wypetnij formularz na stronie www, zapisujac sie na
spotkanie otwarte.

Czekamy na Ciebie, by wspdlnie odkrywaé
i rozwija¢ Twoj potencjal!



https://fundacja-veritas.pl/zajawka-na-zycie/formularz2024/
https://fundacja-veritas.pl/zajawka-na-zycie/formularz2024/

Kontakt

Jesli majg Panstwo dodatkowe pytania, prosimy
o kontakt mailowy.

o
%%

veritas

fundacja

zajawka@fundacja-veritas.pl




