warsztatly terapeutyczne
bezptatny cykl spotkan z psychologiem

Nie radzisz sobie ze stresem?
Odczuwasz napigcie i niepokoj?
Przygnebia Ci¢ codziennosc?
Doswiadczasz trudnosci w relacjach?

trwa

rekrutacja!

Pracujemy nad: zapisy przez formularz:

« Opanowaniem nadmiernego stresu

gy T W™ [ ey |
« radzeniem sobie z emocjami i napieciem H ._.-._!._.'i E
« motywacjg do podejmowania dziatan rﬁ':_-..-"i:-; FEE
. nawigzywaniem i utrzymywaniem relacji . .||-"- =1

!.-f

« rozwijaniem pewnosci siebie Iml o el
. skuteczng komunikacjg el Y
« radzeniem sobie w nowych sytuacjach N

o R _ telefonicznie:
« samosSwiadomoscig i samorozwojem 18 690 580 652
Dla kogo:
« mtodziez w wieku licealnym
« kameralne grupy prowadzi
« obowigzuje konsultacja wstepna

Matgorzata

Kiedy i gdzie: Kubow
« zaczynamy 18.09.2024 . psycholog
« raz w tygodniu po 16:00 psyohoterapeuta

« Cczas trwania 1,5 godziny
« Centrum Neuropsychiatrii Neuromed
« ul. Biatowieska 74A
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