RESPONSE KALEJDOSKOP
Mcnxoenykadisa Ku I.TUR

Psychoedukacja

SPOTKANIA PSYCHOEDUKACYJNE
| GRUPY WSPARCIA W KWIETNIU
2024 R./WSTEP BEZPLATNY!

e 11.04.24 — Spotkanie psychoedukacyjne «Relacje rodzinne na odlegto$¢»

e od 11.04 - Grupa wsparcia dla rodzicéw

e od 15.04 - Nordic walking: grupa wsparcia «Jak by¢ w kontakcie ze swoim
cialem i zarzadzaé emocjami»

e 18.04.24 - Spotkanie psychoedukacyjne «Narzedzia do rozwijania
odpormosci psychicznej»

e 22.04.24 - Spotkanie psychoedukacyjne «6 elementéw wewnetrznego
wsparcia w obliczu niepewnosci»

e 20i27.04 - Kurs teorii i praktyki Nordic Walking ze zrozumieniem

zasad MHPSS

Grupy juz wystartowaly, ale jeszcze mozecie do niej dofaczy¢:

e od 04.03 - Grupa wsparcia dla oséb, ktére doswiadczyly straty

e od 19.03 - Grupa wsparcia dla rodzin wojskowych «Military>

e od 21.03 - Spotkania grupowe z psycholozka dla nastolatkéw
w wieku 11-16 lat

Wiecej informacji na stronie: € kalejdoskop.kultur
.'," :  www.kalejdoskopkultur.pl kalejdoskopkultur
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