Wymagania edukacyjne i przedmiotowe zasady
oceniania z przedmiotu wychowanie fizyczne w ZS nr 2 we
Wroclawiu

Przedmiotowe zasady oceniania

Zgodnie z Ustawg o systemie o$wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) oraz
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania 1 promowania uczniow 1 stluchaczy w szkotach publicznych ustala si¢
przedmiotowe zasady oceniania. Szczegdtowe warunki i sposob oceniania wewnatrzszkolnego
okresla rowniez statut szkoty. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod
uwage przede wszystkim wysitek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ (caloksztalt staran ucznia na rzecz przedmiotu —
systematycznosci, aktywnos$ci, umiejetnosci, wiedzy) , a takze udziatu ucznia w dziataniach
podejmowanych na rzecz kultury fizycznej.

Wymagania przedmiotowe

1.  Oceny s3 jawne dla ucznia i jego rodzicow/opiekundéw prawnych.

2. O postepach ucznia, rodzice/prawni opiekunowie sg systematycznie informowani
poprzez wpis do dziennika elektronicznego vulkan.

3.  Wymagania edukacyjne i zasady oceniania sg dostgpne do wgladu uczniow i rodzicow
u nauczyciela przedmiotu.

4. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidbw z wymaganiami
edukacyjnymi oraz zasadami oceniania, co nauczyciel potwierdza wpisem do dziennika
elektronicznego vulkan.

5.  Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z
jego indywidualnymi mozliwo$ciami.

6. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwagg przede
wszystkim wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ (caloksztalt staran ucznia na rzecz przedmiotu —
systematyczno$¢ (frekwencja ¢wiczebna), umiejetnosci, wiedzy) , a takze udziat
ucznia w dziataniach podejmowanych na rzecz kultury fizycznej jako dodatkowej
aktywnosci.

7. Reprezentowanie szkoly w zawodach oraz trenowanie w klubie sportowym nie jest
jednoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

8. Nauczyciel wystawia ocene $rédroczng lub roczng, biorgc pod uwagg oceny wczesniej
uzyskane w trakcie trwania zaje¢ w szkole.

9. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
$rodrocznej lub rocznej (mniej niz 50 % + 1 obecnosci na lekcji). Ostateczng decyzje o
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klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu. Uczen niesklasyfikowany z
powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawaé egzamin klasyfikacyjny za
zgoda Rady Pedagogiczne;.

Na miesigc przed klasyfikacja §rodroczng i roczng, uczen i jego rodzice/ prawni
opiekunowie powinni by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub
nieklasyfikowaniem przez wychowawce klasy.

W przypadku uzyskania oceny rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo
do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w Ustawie o systemie o§wiaty z
7 wrzesnia 1991 roku z pozniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow 1 stuchaczy w
szkotach publicznych z 3 sierpnia 2017 r.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoly na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen
wydanej przez lekarza na czas okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia
z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
,»Zwolniony(a)’’ po otrzymaniu decyzji dyrektora szkoty.

Uczen posiadajacy zwolnienie z wychowania fizycznego jest obecny na lekcji.

Na wniosek rodzica/opiekuna prawnego dyrektor szkoty moze zwolni¢ ucznia z
uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego jesli lekcje te sg pierwszymi lub
ostatnimi w danym dniu.

Nagminne zwalnianie ucznia z zaje¢ obowigzkowych przez rodzica bedzie
niezwlocznie zglaszane do wychowawcy klasy i dyrektora szkoty.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktoérego
stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacym z programu
nauczania.

Obszary podlegajace ocenianiu to systematyczno$¢ (frekwencja ¢wiczebna),
umiejetnosci, wiadomosci 1 aktywno$¢ dodatkowa.

Uczen ma obowiagzek na biezaco poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszaru
systematyczno$¢  (frekwencja ¢wiczebna) jesli nie jest ona pozytywna, poprawe ustala
z nauczycielem przedmiotu. Pozostate obszary — umiejgtnosci, wiadomosci i aktywnos$¢
dodatkowa - sa wynikiem pracy ucznia w ciggu potrocza lub roku szkolnego i nie
podlegajg poprawie. Egzaminy poprawkowe i klasyfikacyjne sktadaja si¢ z czeSci
pisemnej oraz cze¢sci praktyczne;j.

Na zajgciach wychowania fizycznego uczen powinien posiada¢ kompletny stréj
sportowy ustalony przez nauczyciela, zmienne czyste obuwie sportowe, brak piersingu
i bizuterii ( w tym zegarkdw i bransoletek), zwigzane wlosy, krotkie paznokcie, brak
gumy do Zucia.

Na zajecia lekcyjne uczen nie wnosi urzadzen elektronicznych (telefon, stuchawki,
laptop itp.) oraz jedzenia i picia — dopuszczalna woda. (dotyczy roéwniez
nie¢wiczacych).

Uczen moze zglosi¢ w semestrze trzy razy nieprzygotowanie do lekcji, bez wptywu na
oceng w obszarze systematycznosci.



Obszar oceny

Kryteria oceny Ocena

Systematycznos¢
Waga 4

(ocena za kolejnych
12

lekcji )

Uczen oceniany jest po
kazdych 12 lekcjach
za aktywny udziat w lekcji
oraz wykonywanie polecen
nauczyciela i wiasciwe
przygotowanie do zajeé (

6 cel

5bdb | 4db 3dst | 2dop | 1ndst

50 % zaje¢ +1)

W  przypadku  oceny
niedostatecznej uczen musi
poprawic oceng Po| 12
ustaleniu formy z
nauczycielem przedmiotu.

Po analizie konkretnego
przypadku w przypadku
dhuzszych zwolnien
spowodowanych choroba,
nauczyciel decyduje o
ocenie w tym obszarze.

11 10
nizej

UmiejetnoSci
Waga 3

(oceny uzyskane w

Zadania ruchowe i sprawdziany
sprawnosciowe

Umiejetnosci z  indywidualnych i
zespotowych form aktywnosci ruchowej:
techniczne, taktyczne, oceniane podczas
wykonywanej aktywnosci oraz
umiejetnosci organizacyjne, prowadzenie

semestrze . ..
) rozgrzewki, fragmentu lekgeji,
sedziowanie, testy sprawnosciowe.
Uczen réowniez otrzymuje plusy (+), trzy
(+) to ocena bdb, pie¢ (+) to ocena cel.
Ocena _z testow sprawnosci jest
informacja o poziomie sprawnosci.(nie
obniza oceny koncowej).
Wiedza Poziom opanowania wiadomosci | Uczen otrzymuje (+) lub (-);
z zakresu przepisow gier, techniki
Waga 2 i taktyki w zaleznosci od potrzeb | [z (+) to ocena bdb,
(oceny uzyskane w |~ sywacji  oraz edUKaCJ.! sze$¢ (+) — ocena cel,
semestrze) zdrowotnej i kompetenciji
spofecznych trzy (-) to ocena ndst
Oceng za edukacje zdrowotng.
Aktywnos$¢ Przez aktywno$§¢ dodatkowa | W tym obszarze uczen promowany jest
dodatkowa nalezy rozumie¢ udziat ucznia w | tylko ocenami 5 lub 6
zawodach sportowych(SZS),
Waga 1 aktywno$ci ruchowej w szkole
lub udokumentowanej
oceny uzyskane w .
( e pozaszkolnej w klubach

semestrze)

sportowych, organizacji imprez
szkolnych 0 charakterze
rekreacyjnym, prowadzenie
gazetki, strony www itp




WYCHOWANIE FIZYCZNE- nauka zdalna

W zwigzku z COVID- 19 i koniecznoscia wprowadzenia nauczania zdalnego obowigzujace
wymagania edukacyjne i zasady oceniania w ZS Nr 2 we Wroctawiu ulegaja nastgpujacym
Zmianom:
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W okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty zajecia

wychowania fizycznego w ZS Nr 2 we Wroctawiu, odbywaja si¢ w formie nauki zdalnej
z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢ lub innego sposobu
realizacji tych zadan, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 30b ustawy z
dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, zwanego dalej ,,innym sposobem
ksztatcenia”.

Nauczyciel prowadzi zajecia w-f z wykorzystaniem $rodkow komunikacji
elektronicznej zapewniajacych wymiane¢ informacji migdzy nauczycielem i uczniem.

Nauczyciel wychowania fizycznego przesyta uczniowi materiaty edukacyjne (link do

filmu, artykulu, prezentacji itp.) wynikajace z wymagan podstawy programowej i
programu nauczania oraz okre$la zadanie do wykonania dla ucznia, pamigtajac o
dostosowaniu materiatow do danego poziomu edukacyjnego.

Nauczyciel wskazuje zrodta i materialy niezbedne do realizacji zajg¢, z ktorych
uczniowie moga korzysta¢ i zamieszcza je na platformie teams lub przesyla w
dzienniku elektronicznym vulkan.

Uczen podejmuje aktywnosci okreslone przez nauczyciela logujac si¢ na zajecia na
platformie teams lub potwierdzajac odczytanie informacji w dzienniku elektronicznym
vulkan oraz ma obowigzek zapoznac si¢ z przestanym materialem, a nastepnie wykonac
wyznaczone zadanie w okreslonym przez nauczyciela terminie. Stanowi to podstawe do
oceny pracy ucznia.

W sytuacji prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego w formie nauki zdalnej ocenie
podlegaja nastepujace obszary: z zakresu sytematycznosci (udzial w lekcji), wiedzy
oraz prac z edukacji zdrowotnej lub kompetencji spotecznych.

Oceny sa jawne dla ucznia i jego rodzicow/opiekundéw prawnych.

O postepach ucznia, rodzice/prawni opiekunowie sg Systematycznie informowani
poprzez wpis do dziennika elektronicznego vulkan.

W zakresie sytematyczno$ci podczas lekcji online uczen ma obowiazek zalogowac si¢
na platformie teams o godzinie wyznaczonej przez nauczyciela zgodnie z planem lekcji.
W przypadku edukacji zdalnej uczen ma obowigzek zapoznaé si¢ z materialem
przestanym przez nauczyciela w danym dniu do godziny okreslonej przez nauczyciela
przedmiotu poprzez zalogowanie si¢ W dzienniku vulkan.

W zakresie wiedzy ocenie beda podlega¢ zadania odsytane w terminie wyznaczonym
przez nauczyciela oraz za aktywny udziat w lekcjach (+/-). Za zadania uczen moze
otrzymac¢ ocen¢ adekwatng do poniesionego wysitku.

Nauczyciel wystawia oceng $roédroczng lub roczng, biorgc pod uwagg oceny uzyskane

w trakcie trwania zaje¢ w szkole oraz w czasie nauczania zdalnego.
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Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
$rodrocznej lub roczne;.



34. Na miesiac przed klasyfikacja roczna, uczen 1 jego rodzice/ prawni opiekunowie
powinni  by¢  poinformowani 0 zagrozeniu oceng niedostateczng  lub
nieklasyfikowaniem.

35. W przypadku uzyskania oceny rocznej niedostatecznej uczniowi przyshuguje prawo
do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w Ustawie o systemie o§wiaty z
7 wrzesnia 1991 roku z pdzZniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w
szkotach publicznych z 3 sierpnia 2017 r.

36. W razie kontynuacji edukacji zdalnej egzamin poprawkowy i klasyfikacyjny dotyczy¢
bedzie tylko obszaru w zakresie wiedzy.

Ocena
. 6 5 4 |13 |2
Obszar oceny Kryteria oceny cel. | bb | db | dst | dop
1ndst
Aktywnosé Liczba lekcji w ktorych | 12 11 (10 | 9-8|7 6 i
uczen brat udziat mniej
Waga 4
y Po analizie konkretnego przypadku nauczyciel decyduje o ocenie
(ocena za 12 lekcji) w tym obszarze (moze zleci¢ uczniowi prace dodatkowa).
Wiedza Poziom opanowania | Uczen otrzymuje (+) lub (-);

wiadomo$ci z  zakresu
przepiséw gier, techniki i
(oceny uzyskane w | taktyki wzaleznoSci od | g e4¢ (+)— ocena cel,
semestrze) potrzeb i sytuacji oraz
edukacji ~ zdrowotnej i | trzy (-) to ocena ndst
kompetencji spotecznych —
minimum 1 praca W
semestrze.

Waga 1 trzy (+) to ocena bdb,

Aktywno$¢ dodatkowa | Przez aktywnos$¢ dodatkowg | W tym obszarze uczen promowany
nalezy rozumie¢ udzial | jest tylko ocenami 5 lub 6

Waga 1 ucznia w zawodach

Oceny uzyskane w semestrze

sportowych(SZS),
aktywno$ci  ruchowej w
szkole lub
udokumentowanej
pozaszkolnej w klubach
sportowych, organizacji

imprez szkolnych 0
charakterze rekreacyjnym,
prowadzenie gazetki, strony
WWW itp.




